Steerd: A2 (42 59,4 cm)?

RETT VIDBROGP
VID RAFMAGNSSLYSUM
BJARGA MANNSLIFUM

ER MADURINN | SNERTINGU VID RAFMAGN?

Ef svo er mattu alls ekki snerta hann med berum héondum.
Rjufdu strauminn ad manninum.

LAGSPENNUSLYS: Takist ekki ad rjafa skalt pu einangra
sjélfan pig. Notadu gimmivettlinga, gimmisélada ské eda stattu
a einhverju purru einangrandi efni. Reyndu ad na manninum ur
snertingu vid rafmagnid, t.d. med vogarafli.

HASPENNUS LYS: Ef ekki er heaegt ad rjufa skaltu strax hafa

samband vid rafveitu og biddu eftir skilabodum um ad buid sé ad rjufa
og jardtengja. - Varist hledslustraum pétt rofid hafi verid.

Lykilatridi er ad hringja strax i Neydarlinuna
til ad fa adstod/leidbeiningar.

Hlustid, horfid og preifid eftir merkjum um andardrétt og hjartslatt.
Ef sjuklingur andar og synir merki um bl6dras ber ad leggja hann
i leesta hlidarlegu.

Ef sjaklingur hefur ekki merki um blédras ber ad hefja hjartahnod.
Hjartahnodi ber ad beita par til hegt er ad gefa sjdaklingi
raflostsmedferd. Beinir handleggir, flatur 16fi, mitt bringubein,
haldié takti med ad telja eitthundradogeinn, eitthundradogtveir...

Tengja parf sjukling sem fyrst vid sjalfvirkt rafstudteeki, sé pad
til stadar, og beita rafstudsmedferd ef teekid gefur merki um sleglatif.

Ef ekki er haegt ad beita raflostsmedferd innan fimm til tiu mindtna
parf einnig ad veita sjdklingi 6ndunarhjalp med munn viéd munn

adferdinni.

LAGSPENNUBRUNAR oFinnid og kelid brennd sveedi med

hafilega koldu vatni par til sdrsauki hverfur. eNotid votar grisjur
ef fyrir hendi eru, og hyljid brunasarin med peim. oFjarlaegid ekki
klzednad sem fastur er { sairum. oGefid verkjalyf. eM4 drekka.
oKomid vidkomandi undir leeknishendur sem fyrst, dn pess ad
skapa hattu fyrir hann eda adra i flutningnum.

HASPENNUBRUNAR: oft alvarlegar skemmdir 4 vodvum
og innri lifferum. eEf medvitund er géd, skal gefa rikulega af vatni eda
68rum vokva, alltad 1/2 litra 4 kist. Baeta ma matarsalti i vatnid, 1 matsk. i hvern
litra. @Gefid verkjalyf. eKalid yfirbordssar. eGeymid pvag ef adstedur leyfa.
oKomid vidkomandi undir leknishendur sem fyrst.
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